
Video	
  Gabriela	
  Benavides.	
  Lima,	
  Perú	
  	
  
	
  
J:	
   Oi	
   Gaby	
   (intro	
   geral),	
   aqui	
   estamos	
   nós	
   na	
   nossa	
   última	
   sessão.	
   (intro	
   para	
  
perguntas)	
  Uma	
  vez	
  que	
  o	
  seu	
  é	
  um	
  processo	
  muito	
  bem-­‐sucedido,	
  a	
  sua	
  história	
  vai	
  
ser	
  na	
  minha	
  web.	
  Precisamos	
  saber	
  quem	
  você	
  é?	
  Onde	
  você	
  mora?	
  O	
  que	
  você	
  faz?	
  E	
  
que	
  o	
  levou	
  a	
  iniciar	
  este	
  processo?	
  Além	
  disso,	
  o	
  objetivo	
  que	
  você	
  estava	
  buscando?	
  
Como	
  foi	
  a	
  sua	
  experiência	
  e	
  se	
  você	
  recomendaria	
  esse	
  processo?	
  
	
  
G:	
   Meu	
   nome	
   é	
   Gabriela	
   Benavides,	
   sou	
   de	
   Lima,	
   Perú.	
   Eu	
   sou	
   uma	
   professora	
   e	
  
educadora	
  certificada	
  na	
  disciplina	
  positiva	
  para	
  pais.	
  Eu	
  decidi	
  ficar	
  no	
  coaching	
  para	
  
saber	
   mais	
   o	
   que	
   fazer	
   para	
   obter	
   o	
   máximo	
   de	
   workshops	
   e	
   o	
   máximo	
   de	
  
participantes	
  para	
  os	
  meus	
  workshops	
  sobre	
  disciplina	
  positiva.	
  
	
  
J:	
  legal	
  
	
  
G:	
   O	
   meu	
   objetivo	
   era	
   o	
   que	
   eu	
   acabei	
   de	
   descrever.	
   Esses	
   workshops	
   foram	
  
planejados	
   com	
   o	
   meu	
   parceiro	
   em	
   14	
   países	
   e	
   com	
   o	
   número	
   máximo	
   de	
  
participantes.	
  Então	
  nós	
  desenvolvemos	
  alguns	
  outros	
  objetivos	
  específicos,	
  como:	
  o	
  
desenvolvimento	
  de	
  estratégias	
  de	
  marketing,	
  analisando	
  meus	
  pontos	
  fortes	
  e	
  áreas	
  
que	
  eu	
  precisava	
  para	
  trabalhar	
  em;	
  agora,	
  sobre	
  a	
  minha	
  experiência,	
  deixe-­‐me	
  dizer-­‐
lhe	
  que	
  tem	
  sido,	
  incrível!	
  Eu	
  estava	
  tão	
  feliz	
  que	
  eu	
  costumava	
  esperar	
  ansiosamente	
  
por	
   esse	
   momento	
   da	
   semana,	
   porque	
   eu	
   realmente	
   gostei	
   deste	
   processo	
   com	
   a	
  
minha	
   coach	
   Jassel;	
   era	
   aprender	
   e	
   descobrir	
   um	
  mundo	
  novo	
   completamente	
   para	
  
mim.	
  Eu	
  aprendi	
   sobre	
  mim	
  como	
  pessoa,	
   como	
  profissional	
   e	
   sobre	
  meus	
  próprios	
  
objetivos.	
  O	
  que	
  eu	
  mais	
  gostei	
  foi	
  o	
  fato	
  de	
  que	
  cada	
  objetivo	
  era	
  composto	
  por	
  várias	
  
etapas	
   e,	
   a	
   fim	
   de	
   alcançá-­‐lo,	
   eu	
   precisava	
   trabalhar	
   passo	
   a	
   passo	
   de	
   forma	
  
organizada	
  através	
  das	
  minhas	
  tarefas	
  no	
  meu	
  processo	
  de	
  coaching.	
  Gostei	
  muito	
  de	
  
seu	
  apoio	
  através	
  do	
  processo	
  e	
   como	
  você	
  me	
   fez	
  perceber	
  que	
  o	
  meu	
  sucesso	
  era	
  
tudo	
  sobre	
  assumindo	
  minha	
  responsabilidade	
  e	
  fazer	
  o	
  que	
  eu	
  tenho	
  que	
  fazer	
  para	
  
chegar	
   lá.	
   Eu	
   recomendo	
  definitivamente	
   este	
   processo	
  por	
   causa	
  de	
   tudo	
  o	
   que	
   eu	
  
aprendi	
   e	
   porque,	
   apesar	
   de	
   o	
   processo	
   durou	
   um	
  mês	
   e	
  meio	
   eu	
   tenho	
   planejado	
  
atividades	
   e	
  metas	
   a	
   serem	
  alcançadas	
   no	
   próximo	
   ano;	
   tudo	
   este	
   processo	
   ajuda	
   a	
  
você	
  a	
  ficar	
  realmente	
  organizado,	
  responsável	
  e	
  ter	
  uma	
  programação;	
  seguir	
  e	
  obter	
  
os	
  seus	
  fins	
  e	
  tudo	
  isso	
  foi	
  com	
  o	
  apoio	
  de	
  uma	
  coach	
  muito	
  útil	
  e	
  agradável.	
  
	
  
J:	
   Obrigada	
   por	
   sua	
   confiança	
   em	
  mim	
   Gaby;	
   você	
   era	
   muito	
   responsável	
   por	
   esta	
  
viagem,	
   isso	
   ajudou	
   a	
   alcançar	
   seu	
   objetivo	
   e	
  mesmo	
  ultrapassado	
   ele.	
  Desejo-­‐lhe	
   o	
  
melhor	
  e	
  me	
  sinto	
  confiante	
  de	
  que	
  este	
  sonho	
  de	
  vocês	
  vai	
  ser	
  um	
  sucesso	
  total.	
  
	
  
G:	
  Muito	
  obrigada.	
  


