
Video	
  Paola	
  Flórez.	
  Medellín,	
  Colombia	
  	
  
	
  
J:	
  Oi	
  Paola,	
  aqui	
  estamos	
  na	
  nossa	
  última	
  sessão.	
  (intro	
  geral	
  para	
  perguntas)	
  Uma	
  vez	
  
que	
  o	
   seu	
  é	
  um	
  processo	
  muito	
  bem-­‐sucedido,	
   a	
   sua	
  história	
  vai	
   ser	
  na	
  minha	
  web.	
  
Precisamos	
  saber:	
  Quem	
  você	
  é?	
   	
  Onde	
  você	
  mora?	
  O	
  que	
  você	
   faz?	
  O	
  que	
  a	
   levou	
  a	
  
iniciar	
  este	
  processo?	
  Além	
  disso,	
  o	
  objetivo	
  que	
  você	
  estava	
  buscando?	
  Como	
  foi	
  a	
  sua	
  
experiência?	
  	
  e	
  se	
  você	
  recomendaria	
  esse	
  processo?	
  
	
  
P:	
  Bem	
  ...	
  Eu	
  sou	
  Paola	
  Flórez,	
  psicóloga	
  e	
  eu	
  estava	
  motivada	
  pela	
  ideia	
  de	
  começar	
  o	
  
meu	
  próprio	
  negócio	
  como	
  uma	
  educadora	
  certificada	
  na	
  disciplina	
  positiva	
  então	
  foi	
  
o	
  que	
  me	
  levou	
  a	
  obter	
  ajuda	
  para	
  alcançar	
  o	
  meu	
  objetivo.	
  Esse	
  era	
  o	
  meu	
  objetivo.	
  
Eu	
  queria	
  compartilhar	
  minha	
  experiência	
  de	
  disciplina	
  positiva	
  criando	
  meus	
  filhos,	
  
com	
  outros	
  pais,	
  também.	
  
	
  
J:	
  Sim	
  
	
  
P:	
  Eu	
  estava	
  ansiosa	
  cada	
  semana,	
  mas	
  foi	
  uma	
  ansiedade	
  positiva,	
  era	
  a	
  ansiedade	
  de	
  
não	
  saber	
  o	
  que	
  estava	
  por	
  vir.	
  
	
  
J:	
  sim	
  
	
  
P:	
   Eu	
   não	
   sabia	
   como	
   chegar	
   ao	
  meu	
  objetivo.	
   Eu	
  nunca	
   tinha	
   trabalhado	
  de	
   forma	
  
independente	
  antes;	
  não	
  era	
  um	
  hábito	
  para	
  eu	
  pensar	
  à	
  frente.	
  Quando	
  você	
  começa	
  
um	
  projeto,	
   você	
   só	
   não	
   sabe	
   como	
   começar	
   e	
   Jassel,	
   você	
   realmente	
   foi	
   de	
   grande	
  
ajuda.	
   Você	
  me	
   ajudou	
   a	
   se	
   organizar	
   e	
   ver	
   o	
   que	
   eu	
  precisava	
   saber	
   para	
   começar	
  
meu	
   projeto	
   feito...	
   O	
  maior	
   fator	
   que	
   eu	
   gostei	
   no	
   processo:	
   a	
   sua	
   experiência,	
   sua	
  
generosidade,	
   porque	
   não	
   é	
   só	
   o	
   seu	
   conhecimento	
   e	
   experiência	
   que	
   você	
   oferece	
  
aqui,	
  mas	
   a	
   sua	
  maneira	
  de	
  me	
   ensinar	
   o	
  que	
  me	
  deu	
   a	
   confiança	
  que	
   eu	
  precisava	
  
confiar	
   em	
   mim	
   para	
   alcançar	
   o	
   meu	
   objetivo	
   e	
   hoje	
   eu	
   já	
   estou	
   recebendo	
   meus	
  
resultados.	
  
	
  
J:	
  Sim,	
  você	
  está.	
  
	
  
P:	
   E,	
   claro,	
   eu	
   recomendo	
   a	
   você	
   como	
   coach.	
   Você	
   gera	
   um	
   ambiente	
   familiar	
   que	
  
torna	
   mais	
   fácil	
   “se	
   abrir”	
   para	
   você	
   e	
   alcançar	
   os	
   objetivos,	
   bem	
   como,	
   para	
  
compartilhar	
   os	
  medos	
   e	
   as	
   dificuldades	
   que	
  possamos	
   ter.	
   Então	
   você	
   transformar	
  
essas	
   dificuldades	
   em	
   habilidades;	
   você	
  me	
   deu	
   a	
   confiança	
   que	
   eu	
   precisava	
   para	
  
começar	
  e	
  para	
  ser	
  bem	
  sucedida	
  em	
  minha	
  meta.	
  
	
  
J:	
  Então,	
  tem	
  sido	
  uma	
  experiência	
  positiva	
  para	
  você.	
  
	
  
P:	
  Sim,	
  totalmente.	
  Eu	
  acho	
  que	
  eu	
  fui	
  abençoada	
  por	
  ter	
  feito	
  este	
  processo	
  com	
  você.	
  
Você	
  veio	
  no	
  momento	
  exato	
  e	
  você	
  foi	
  a	
  pessoa	
  exata	
  para	
  me	
  ajudar	
  a	
  conseguir	
  a	
  
confiança	
  em	
  mim	
  e	
  para	
  começar	
  ter	
  "Firmeza	
  com	
  Amor".	
  
	
  



	
  J:	
  Sim,	
  foi	
  um	
  belo	
  processo	
  e	
  projeto	
  para	
  pais	
  e	
  professores	
  e	
  será	
  um	
  total	
  sucesso,	
  
eu	
  sei	
  que	
  vai!	
  
	
  
	
  P:	
  Muito	
  obrigada.	
  Seria	
  graças	
  a	
  você.	
  


